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Señor Jesús, 
enséñame a ser humilde,
a reconocer mi pequeñez

ante tu grandeza
y a confiar en ti 

en cada instante de mi vida.

Libérame del orgullo
y de la vanidad,

para que mi mirada
se dirija al hermano

y mi corazón se incline
con amor al servicio.

Concédeme
la gracia de poner

las necesidades de los demás
por encima de las mías,

y de vivir con alegría 
la entrega generosa.

Haz que mi sencillez 
me acerque más a tu corazón
y que pueda ser instrumento 

de tu amor y tu paz en el mundo.
Te lo pido, Jesús,

mi Señor y Salvador.
Amén.

ENSÉÑAME A SER HUMILDEENSÉÑAME A SER HUMILDE

Cuenta una anécdota que cuando un joven seminarista, Ánge-
lo Roncalli —quien años después sería el Papa Juan XXIII— fue 
invitado a un gran evento, buscó con timidez el último banco. 
Alguien lo miró y le preguntó: “¿Por qué se sienta allí?”. Él res-
pondió con serenidad: “Porque de allí nadie me moverá”. Aque-
lla respuesta sencilla se convirtió en una lección de vida: quien 
elige el último lugar ya no teme perder nada, porque lo ha deja-
do todo en manos de Dios.

La humildad no es una estrategia social ni un gesto de falsa mo-
destia, sino una forma de vivir en la verdad. Como dice el Papa 
Francisco, “la humildad es el camino hacia Dios, porque Él se 
abaja hasta nosotros”. Ser humildes significa reconocer con 
gratitud lo que somos, aceptar con paz nuestras limitaciones y 
abrirnos al servicio de los demás.

En un mundo que corre tras los pri-
meros puestos, la humildad 
de Cristo —que nació 
en un pesebre, lavó 
los pies de sus dis-
cípulos y murió 
en la cruz— nos 
recuerda que 
la verdadera 
grandeza está 
en amar y servir. 
Por eso, quien se 
sienta en el últi-
mo lugar descubre 
que allí comienza el 
camino hacia el cora-
zón de Dios.

de nuestras casas
y de nuestra vida.

Más bien, dejémoslo entrar en los pobres

LA VERDADERA GRANDEZA ESTÁ EN AMAR Y SERVIR

No dejemos al Señor fuera
de nuestras iglesias,

“

“



Libro del Eclesiástico (3, 17-18.20.28-29)
Hijo mío, en tus asuntos procede con hu-
mildad, y te querrán más que al hombre 
generoso. Hazte pequeño en las grandezas 
humanas, y alcanzarás el favor de Dios; 
porque es grande la misericordia de Dios, 
y revela sus secretos a los humildes. No 
corras a curar la herida del orgulloso, pues 
la maldad echó raíz en él. El hombre inte-
ligente medita los proverbios, y el sabio 
anhela tener oídos atentos.    

 Palabra de Dios.

PRIMERA LECTURAPRIMERA LECTURA SEGUNDA LECTURASEGUNDA LECTURA

EVANGELIOEVANGELIO

DOMINGO XXII TIEMPO ORDINARIODOMINGO XXII TIEMPO ORDINARIO

Liturgia de la PalabraLiturgia de la Palabra

Carta a los Hebreos (12,18-19.22-24)
Hermanos: Ustedes no se han acercado a un mon-
te que se puede tocar, a un fuego encendido, a 
densos nubarrones, a la tormenta, al sonido de la 
trompeta; ni han oído aquella voz que el pueblo, 
al oírla, pidió que no les siguiera hablando.

En cambio ustedes se han acercado al monte Sión, 
a la ciudad del Dios viviente, a la Jerusalén celes-
tial; a millares de ángeles en fiesta, a la asamblea 
de los primogénitos inscritos en el cielo, a Dios, 
juez universal, y a los espíritus de los justos que 
han llegado ya a su perfección, y a Jesús, media-
dor de la nueva alianza. 

Palabra de Dios.

Según San Lucas (14,1.7-14)

Un sábado entró Jesús en casa de uno de los prin-
cipales fariseos para comer; y ellos lo observaban 
atentamente. Notando que los invitados escogían 
los primeros puestos, les propuso esta parábola: 
«Cuando te inviten a una boda, no te sientes en el 
puesto principal, no sea que hayan invitado a otro 
de más categoría que tú; y vendrá el que los invitó 
a ti y al otro y te dirá: ‘Cédele a éste tu sitio’.

Entonces, avergonzado, irás a ocupar el último 
puesto. Al contrario, cuando te inviten, vete a sen-
tarte en el último puesto, para que, cuando venga 
quien te invitó, te diga: ‘Amigo, sube más arriba’. 
Entonces quedarás muy bien ante todos los co-
mensales.

Porque todo el que se enaltece será humillado, y 
el que se humilla será enaltecido». Y dijo al que 
lo había invitado: «Cuando des una comida o una 
cena, no invites a tus amigos, ni a tus hermanos, 
ni a tus parientes, ni a los vecinos ricos; porque 
corresponderán invitándote, y quedarás pagado. 
Cuando des un banquete, invita a los pobres, lisia-
dos, cojos y ciegos; dichoso tú, porque no pueden 
pagarte; te pagarán cuando resuciten los justos». . 

Palabra del Señor.

TU BONDAD, OH DIOS, PREPARÓ
UNA CASA PARA LOS POBRES

Los justos se alegran,
gozan en la presencia de Dios,
rebozando de alegría. 
Canten a Dios, toquen a su nombre; 
su nombre es el Señor. R/

Padre de huérfanos,
protector de viudas,
Dios vive en su santa morada.
Dios prepara casa a los desvalidos,
Libera a los cautivos y los enriquece. R/

Derramaste en tu heredad, oh Dios,
Una lluvia copiosa,
Aliviaste la tierra extenuada;
y tu rebaño habitó en la tierra
Que tu bondad, Oh Dios,
Preparó para los pobres. R/

SALMO RESPONSORIAL (67)SALMO RESPONSORIAL (67)



¿Sabías lo que dijeron los Santos sobre la humildad?

Sabías que...?¿

Con gran alegría, los voluntarios y miembros de 
la Parroquia María Auxiliadora de Breña dieron la 
bienvenida al P. Hugo Orozco, SDB, consejero re-
gional para Latinoamérica. Presidió la Eucaristía, 
acompañado por sacerdotes y salesianos de di-
versas obras de Lima, en un ambiente de profunda 
fraternidad y comunión.

El domingo 24 de agosto, celebró la conmemora-
ción mensual de María Auxiliadora, y acompañado 
por el P. Ángel Carbajal, Vicario Parroquial. 

En su mensaje, nos invitó a vivir nuestra fe de mane-
ra auténtica: ser cristianos no solo por los signos ex-
ternos, sino a través de nuestras obras y en nuestro 
actuar cotidiano. Por otra parte, nos transmitió un 
mensaje especial encomendado por el Rector Ma-
yor: “Ser como Don Bosco, apasionados por Jesús”.

Continúa leyendo, escaneando el QR.

Santa Rosa de Lima, nacida en 1586, vivió su 
fe con una radicalidad que muchos llamaron 
“locuras de amor”. Desde niña sintió un ardiente 
deseo de unirse a Cristo y lo expresó mediante 
ayunos extremos, penitencias y mortificaciones 
que sorprendían a quienes la rodeaban. Lo que 
parecía exagerado o incomprensible era, para ella, 
la forma más pura de corresponder al amor divino. 
 
En esas prácticas, que hoy pueden verse como 
excesivas, se revela la fuerza de su corazón 
enamorado. Así como algunos sacrifican 
comodidad por belleza o éxito, Rosa ofreció su 
cuerpo y alma como prueba de un amor absoluto 
a Dios. Sus “locuras” fueron, en realidad, gestos 
apasionados que transformaron su vida en un 
canto de entrega radical y fecunda.

 Continúa leyendo, escaneando el QR.

EL P. HUGO OROZCO, VISITAEL P. HUGO OROZCO, VISITA
LA PARROQUIA MARÍA AUXILIADORALA PARROQUIA MARÍA AUXILIADORA

LAS “LOCURAS DE AMOR”LAS “LOCURAS DE AMOR”
DE SANTA ROSA DE LIMA DE SANTA ROSA DE LIMA 

1.	 “La humildad es el fundamento de todas las virtudes. Donde no hay humildad, no puede 
haber verdadera caridad” San Agustín

2.	 “La humildad es andar en la verdad” Santa Teresa de Ávila

3.	 “El hombre tanto vale cuanto vale ante Dios, y nada más” San Francisco de Asís

4.	 La humildad es la virtud que más agrada a Dios, y con ella se conquista el corazón de los 
hombres” Don Bosco

5.	 “La verdadera grandeza del hombre se mide por la humildad con la que sirve y ama” San 
Juan Pablo II

6.	 “El primer grado de humildad es la obediencia sin demora.” San Benito

7.	 “La única cosa que debemos temer es el pecado. El resto es nada. La humildad es andar 
de la mano con Dios” Carlo Acutis

8.	 “La humildad es la verdad: reconocerse débil y esperar todo de Dios” Santa Teresa de 
Lisieux



FIESTA DEL DIVINO NIÑO
Invitamos a toda la comunidad a 
la Fiesta del Divino Niño 
Jesús, el amigo que nunca 
falla, el domingo 7 de sep-
tiembre: Misa con los niños a 
las 11:00 a.m. y Misa con todos 
los fieles a la 1:00 p.m. Agradece-
mos de corazón a quienes colabo-
raron con dulces para los niños y 
los esperamos para vivir juntos 
esta fiesta de fe y alegría. 

AGRADECIMIENTO

Expresamos nuestro sincero agradecimiento 
a todos los que colaboraron en la Campaña 
Compartir, donde se recaudó S/ 1,300, así 
como en la campaña “Tu acto, abriga corazo-
nes”, con la recolección de ropa para familias 
necesitadas. De igual modo, agradecemos a 
los fieles y bienhechores por su apoyo eco-
nómico para el mantenimiento de las bancas 
del templo, reuniéndose S/ 14,770 de un 
gasto total de S/ 24,600. Que el Señor bendi-
ga abundantemente su generosidad.

avisos Parroquiales

DIOS SIGUE HABLANDO

Ingresa a bma.pe y pulsa el botón rojo.

SERVICIOS Y DONACIONES
Para facilitar el pago de los 
servicios de Misas, Bautismos, 
Matrimonios, Comuniones, etc.  
Nuestra parroquia habilitó los 
siguientes medios bancarios:

A nombre de: Parroquia María Auxiliadora
CTA. CTE. BCP (en soles): 191-7000918-0-41 
CCI (en soles): 002 191 007000918041 58 
Yape: 989 125 810

Lu.-01		
Ma.-02
Mi.-03
Ju.- 04
Vi.- 05
Sá.- 06
Do.- 07

1 Tes 4, 13-18; Sal 95, 1 y 3. 4-5. 11-12a. 12b-13; Lc 4, 16-30
1 Tes 5, 1-6. 9-11; Sal 26, 1. 4. 13-14; Lc 4, 31-37
Col. 1, 1-8; Sal. 51, 10. 11; Lc. 4, 38-44
Col. 1, 9-14; Sal. 97; Lc- 5, 1-11
Col. 1, 15-20; Sal. 99(98); Lc. 5, 33-39
Col. 1, 21-23; Sal 53 (54); Lc. 6, 1-5
Sab. 9, 13-18b; Sal: 89 (90); Fil. 9b-10, 12-17; Lc.14, 25-33

Responsable: P. Ángel Carbajal, SDB - CSC | Pasaje María Auxiliadora 191
Lima 05 - Ap. 0074 |Telf. 4250119 - Depósito legal N° 200800564

Diseño gráfico: Centro Salesiano de Comunicación Social 

SETIEMBRE, MES DE LA BIBLIA
El Mes de la Biblia nos invita a tomar mayor 
conciencia del don precioso que el Señor nos 
regala cada día en su Palabra. Es una oportunidad 
para acogerla con gratitud, meditarla con fe, 
vivirla con coherencia y dejarnos transformar por 
su fuerza que ilumina y renueva nuestra vida.

REUNIÓN CONSEJO PARROQUIAL
Se invita a todos los miembros del Consejo 
Parroquial a participar en la reunión que se 
llevará a cabo este lunes, después de la Eucaristía 
de las 7:00 p.m. Contamos con su presencia y 
puntualidad para seguir trabajando juntos al 
servicio de nuestra comunidad.

PRIMER VIERNES DE MES
Lo celebraremos el viernes 5,  6:00 p.m. Adora-
ción al Santísimo, a las 6:30 p.m. rezo del San-
to Rosario y a las 7:00 p.m. la Santa Eucaristía. 
Los esperamos para manifestar juntos nuestro 
amor y gratitud al Señor.

PEREGRINACIÓN FAMILIA SALESIANA
Este sábado 06 de setiembre, nos concentra-
remos a las 9:00 a.m. en el Santuario de Santa 
Rosa, para luego , dirigirnos hacia la Basílica de 
Santo Domingo, pasar por la Puerta Santa y par-
ticipar en la Eucaristía a las 10:00 a.m. , conclu-
yendo con un compartir a las 11:00 a.m.

JUBILEO ARQUIDIOCESANO DE LOS JÓVENES
El domingo 7 de septiembre se celebrará en el 
Colegio de la Inmaculada (Jesuitas, Surco) el Ju-
bileo Arquidiocesano de los Jóvenes – JAJ Lima 
2025, con el lema “Joven como Jesús, sé tú es-
peranza para el Perú”. Con alegría anunciamos 
que 30 jóvenes de nuestra parroquia participa-
rán en este gran encuentro e invitamos a acom-
pañarlos con nuestra oración y cercanía.

proclamas matrimoniales

Jonas Anthony Arias Nuñez / Gricel Jesús 
Chilquillo (2)(2)

Víctor Enrique Robles Pizarro / Carla Paola 
Gallo Regalado  (2)(2)

Fraan Luis Soto Barzola / Meliza Clara Barzola 
Carbajal  (3)(3)

Quienes conozcan algún impedimento, comuníquelo al P. Párroco.	


